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【摘要】 本文对耶鲁与哈佛益生菌工作组发布的《益生菌应用推荐意见—2015 年会议记录与



的推荐意见，对益生菌在艰难梭菌相关性腹泻、炎症

性肠病、肠易激综合征、坏死性小肠结肠炎和儿童腹

泻的应用推荐进行了更新，并首次增加了益生菌在

肝病中的应用推荐。推荐等级仍分为 A、B、C 级。
因此，我们在临床选择应用益生菌制剂时，应逐渐由

经验治疗向循证治疗转变，并在循证治疗的基础上

制定适合患者的个体化治疗方案。
1． 益生菌预防抗生素相关性腹泻的共识: 抗生

素相关性腹泻( antibiotic-associated diarrhea) 是指应

用抗生素后发生的、与抗生素有关的腹泻［5］。临床

症状可轻可重，轻型患者属于Ⅰ度-轻Ⅱ度肠道菌群

失调，可以仅仅表现为大便稀，持续时间短，没有因

腹泻而发生中毒症状。中型患者肠道菌群失调在Ⅱ
度和Ⅱ度以上，临床腹泻次数较多，可以合并肠道机

会菌感染。重型患者指在严重肠道菌群紊乱基础上

往往继发有特殊条件致病菌感染( 如难辨梭状芽胞

杆菌、白念珠菌等) ，临床症状重，腹泻水样便大于

10 次 /d。共识推荐的预防抗生素相关性腹泻的益

生菌有乳杆菌 GG 株，干酪乳杆菌 DN114 G01，保加

利亚乳杆菌，布拉酵母菌散，嗜热链球菌复方制剂。
推荐等级为 A 级［6-8］。国内有报道应用双歧杆菌四

联活菌片防治抗生素相关性腹泻，证明双歧杆菌四

联活菌片治疗抗生素相关性腹泻总有效率优于对

照组［9］。
2． 益生菌预防和治疗艰难梭菌相关性腹泻的

共识: 艰难梭菌相关性腹泻指由于使用抗生素导致

菌群失调，梭状芽孢杆菌增殖，其毒素导致发病。大

部分艰难梭菌相关性腹泻应用甲硝唑或 /和万古霉

素可以得到控制，但重度或者复发性病例需要联合

包括益生菌在内的其他治疗。由于艰难梭菌相关性

腹泻在临床表现、诊断和治疗上都与其他类型的抗

生素相关性腹泻有较大差异，因此，共识从抗生素相

关性腹泻中单独列出一个部分。
( 1) 益生菌预防艰难梭菌相关性腹泻复发的共

识: 共识推荐的益生菌有布拉酵母菌散，乳杆菌 GG
株，粪菌移植。推荐等级为 B /C 级［10-12］。



综合征共识意见进行了重新修订，其中推荐使用益

生菌制剂作为肠易激综合征的治疗药物。国内也有

报道，双歧杆菌四联活菌片预防应用，可以降低感染

后肠易激综合征的发生率［33］。
6． 益生菌治疗坏死性小肠结肠炎的共识: 坏死

性小肠结肠炎为一种获得性疾病，主要在早产儿或

患病的新生儿中发生，其特征为黏膜甚至为肠深层

的坏死，最常发生在回肠末端，结肠和近端小肠很少

受累。引起坏死性小肠结肠炎的原因尚不明确。肠

缺血可破坏肠道产生黏液，导致肠道易受细菌侵袭。
一旦开始喂养，为肠道细菌繁殖提供了充足的底物，

而细菌可渗透过肠壁，随着病变的进展，可导致整层

肠壁的坏死、穿孔，腹膜炎，甚至败血症和死亡。共

识推荐的益生菌有嗜酸乳杆菌 NCDO1748，两歧双

歧杆菌 NCDO1453，推荐等级为 B 级［34-35］。
7． 益生菌治疗放射性肠炎的共识: 放射性肠炎

是盆腔、腹腔、腹膜后恶性肿瘤经放射治疗引起的肠

道并发症。可分别累及小肠、结肠和直肠，故又称为

放射性直肠、结肠、小肠炎。在早期肠黏膜细胞更新

受到抑制，以后小动脉壁肿胀、闭塞，引起肠壁缺血，

黏膜糜烂。晚期肠壁引起纤维化，肠腔狭窄或穿孔，

腹腔内形成脓肿、瘘道和肠粘连等。目前还缺少有

效的治疗方法。共识推荐的益生菌有嗜乳酸杆菌，

益生菌合剂［36-37］。推荐等级为 C 级。
8． 益生菌治疗儿童感染性腹泻的共识: 共识推

荐的益生菌有乳杆菌 GG 株，罗伊乳杆菌，布拉酵母

菌散。推荐等级为 A 级［38-41］。
9． 益生菌治疗便秘的实践: 便秘的传统治疗方

法是应用泻剂，包括刺激性泻剂，溶剂性泻剂，渗透

性泻剂等。刺激性泻剂长期应用不良反应多，疗效

不好。我们对伴有菌群失调的顽固性便秘采用益生

菌制剂和粪菌移植，取得了一定效果，显示出一定的

应用前景［42］。
10． 益生菌治疗肝性脑病的共识: 肝性脑病又

称肝性昏迷，是严重肝病引起的、以代谢紊乱为基础

的中枢神经系统功能失调的综合征，其主要临床表

现是意识障碍、行为失常和昏迷。有研究提示，肠道

菌群失调参与肝硬化的发生［43］。共识推荐的益生

菌有 益 生 菌 合 剂。推 荐 等 级 为 A 级［44-47］。我 国

2013 年《中国肝性脑病诊治共识意见》中明确肯定

了益生菌对于治疗轻微型肝性脑病是有效的。国内

研究报道，双歧杆菌四联活检片可以用于轻微肝性

脑病的治疗［48］。
11． 益生菌治疗非酒精性脂肪性肝病的共识:

非酒精性脂肪性肝病是指除外酒精和其他明确的损

肝因素所致的肝细胞内脂肪过度沉积为主要特征的

临床病理综合征，包括单纯性脂肪肝、非酒精性脂肪

性肝炎及其相关肝硬化。共识推荐的益生菌有益生

菌合剂，植物乳杆菌、德氏乳杆菌、保加利亚乳杆菌、
嗜酸乳杆菌、鼠李糖乳杆菌、两歧双歧杆菌、嗜热链球

菌，长双歧杆菌复方制剂。推荐等级为 C 级［49-51］。
12． 益生菌治疗酒精性肝病的共识: 酒精性肝

病是由于长期大量饮酒导致的肝脏疾病。初期通常

表现为脂肪肝，进而可发展成酒精性肝炎、肝纤维化

和肝硬化。治疗酒精性肝病的治疗原则是: 戒酒和

营养支持，减轻酒精性肝病的严重程度，改善已存在

的继发性营养不良和对症治疗酒精性肝硬化及其并

发症。共识推荐的益生菌有益生菌合剂，乳杆菌

GG 株，嗜酸乳杆菌，保加利亚乳杆菌，两歧双歧杆

菌，长双歧杆菌与低聚糖。推荐等级为 C 级［52-53］。
总之，益生菌治疗腹泻的临床应用效果最为突

出，某些益生菌能有效预防和治疗抗生素相关性腹

泻( 包括艰难梭菌相关性腹泻) 在炎症性肠病，肠易

激综合征等肠病也显示出一定的应用前景。益生菌

也可以用于治疗肝性脑病、脂肪肝等疾病。益生菌

制剂的选择应该在循证治疗的基础上进行个体化精

准治疗。
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